
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

школе группе  - 1,5 часа. Перерывы между периодами НОД не менее 10 

минут. 

3.4.Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине  

дня после дневного сна в старшей группе 25 минут и подготовительной к 

школе группе 30 минут в день. В середине статической организованной 

образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки. 

3.5.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендовано 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

3.6.Продолжительность учебного года в ДОУ с 1 сентября по 31 мая. 

В летний оздоровительный период  проводится организованная 

образовательная деятельность только художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений. 

3.7.В соответствии с ФГОС ДО, освоение образовательной программы не 

сопровождается проведением промежуточных и итоговой аттестации 

воспитанников. 

3.8. Занятия по физической культуре для детей от 3 до 7 лет организуется 3 

раза в неделю. Один раз в неделю физкультурные занятия проводятся на 

открытом воздухе. Длительность занятий по физическому развитию зависит 

от возраста детей и составляет: 

-в младшей группе – 15 мин, 

-в средней группе – 20 мин, 

-в старшей группе – 25 мин, 

-в подготовительной к школе группе – 30 мин. 

3.9.Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 



  Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года. 

3.10.С детьми третьего  года жизни занятия по физическому развитию 

осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю. С третьего года жизни 

занятия физическому развитию проводят в групповом помещении. 

3.12. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

3.13.Конкретный режим посещения ребенком дошкольного учреждения 

устанавливается договором, заключаемым между родителем (законным 

представителем) ребенка и ДОУ. 

    


